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LE GVC VOUS INFORME

UN NOUVEAU NUMERO POUR VOUS PERMETTRE DE SUIVRE
L'ACTUALITE DE VOTRE COLLEGE ET DECOUVRIR PLEIN
D'INFORMATIONS ET EVENEMENTS

DANS CE NUMEROD :

Présentation du CVC (P2)
Une association albertvilloise : Association Savoie Echecs (P6)
En interview : - Sam le chef cuisinier (P4)

- M.Coiffier, professeur d'Arts Plastiques (P5)
Une super recette de dessert partagée par Sam ! (P12)



PRESENTATIUI{J:VDCE L'EQUIPE DU

L'équipe de représentants d'éléves du CVC est constituée de :
Dylan FLORENT : Représentant des délégués
Léa CLERY, Lynn CECCHET : 3éme
Soraia MATOS BALDAIA, Valentin LESUEUR : 4éme
Lilou ARBET, Chiara MORANDINI, Cdbme FADIF, Titouan JEZEQUEL :5éme
Cloé ROCHET, Kiara DERUAZ : 6eme

Au CVC nous nous occupons de vous divertir tout au long de 'annce, en passant par
plusieurs activités comme ( la demande d’achat de table de ping-pong, le défilé de Noél
les concours de dessins et bien d'autre au fil de 'année)

Nous faisons des réunions tous les premiers jeudis du mois, ou nous discutons pour
trouver de nouveaux projets avec Mme Murat (CPE), Marie (AED), M.Banvillet
(Professeur de Mathematiques). Vous pouvez aussi deposer vos idées dans notre boite

quce vous trouverez devant 1’étude ou en vie SCO]’cIiI'C..

. . . / \ S .
Pour te tenir au courant de nos activites nous passons bcaucoup de temps a vous faire
des affiches que nous affichons en étude, au FSE ou dans les vitrines extérieures, n’heésite

pas a donner un petit coup d’eeil de temps en temps pour te tenir au courant.
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EVENEMENTS

Passés

Le premier tournoi de foot en
collaboration avec le FSE a eu lieu au
mois de Novembre, 6 équipes ont
participé !

A venir

* Nous essayerons de mettre a nouveau le carnaval, pensez déja a vos costumes !

e Un club de développement durable est en train de se créer, tiens toi au courant
aupres des membres du CVC.

e Un tournoi de handball aura lieu lorsque les beaux jours reviendront.
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INTERVIEW

Qupﬁ/y sonts tes passions ?
T adone faine du, vélo. Pendant les wacances @ ¢, je charge mon wélo. avec des
wetements, de la, nownitune, de beals, et une tente, je pard enduite poit plusieuns
SO,

Pouwnquei as tw choiriy de faire co matiew ?

T ai, décidé de faine ce métien can je udis 1hEs gounmand, Jaime les efants et
donc pouwn mai ¢ &ait le métien (déal.

A&ﬁuwmwwcﬁ@d@mﬁ@wwﬁwv@m@wwdvg%?

Une fois. j ot mid dew poulets & cuire dand un, fou en padant une plague
aeddud. A la fin de la cuidson b plague auait pris la, farme ded deun pouLets.

Ve
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@“’/ INTERVIEW

i chaldi, ce métieh 4 Mo touh je waulaid tandmelthe auw auhes ce
pance gl Je Gque
Lon ma apprud, ma passion,

Avez vous une anedocte s usbue métien & nowy partage ?
exidtentiel, che led éléves). e lui hépands que pews importe, que je ne 8uid pas ld
pol panler de moi. & moi de finih - « & daprés toi 2 »

o Jui: «Jenedais pas, jo dnaid... pus ae 50 and,

o TNos lestomagueé) - A bon ? Qu est-ce qui te fait dire ¢a ?

o Jui. Ben.. dapres mui, je pende que uous écoutes du Johnny, EHalliday,
camme mes parentd, aenc je diraid 50 ans. »

Tawais alens 37 and... (et je n écoutais pas plus que ¢ Johnny Halliday, et

aujound, huti non plus )
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ASSOCIATION
ALBERTVILLOISE

ASE : Albertville Savoie Echecs

Les horaires du club sont le mardi de 17h30 a 18h30
pour des lecons et le vendredi de 19h a 21h pour du
jeu libre (arrivée et départ quand vous le souhaitez).

L'ASE VIENT LE JEUDI DE 12H35 A 13H35 AU COLLEGE

Vous pouvez venir soit faire du jeu libre soit faire
des cours
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Vous pouvez vous inscrire a
I'association pour différentes
raisons :

En prenant une licence A avec
votre adhésion :

Ce qui permet de pouvoir s'inscrire
a toutes les compétitions quelle
que soit la cadence de jeu.

En prenant une licence B avec
votre adhésion :

Ce qui convient a une pratique de
loisirs et permet de participer a des
compétitions dont la cadence est
inférieur a 1h.

Les tarifs adhésion sont :
Pour une Licence A :
Moins de 12 ans : 56€
12-16 ans : 60€

16-20 ans : 70€

PLus de 20 ans : 90€

Pour une Licence B :
Moins de 18 ans : 43€
Plus de 18 ans : 50€

Contact:

ASE

1045 Chemin des trois-poiriers ,
73200 Albertville

N° du président : sur demande a
Marie en vie scolaire.



VOS IDEES PROPOSEES
AU GVC

o Refaire le carnaval : Avec plaisir nous tenterons de refaire un carnaval, sous acceptation

du chef d'établissement bien entendu, pour cela votre attitudes avant et durant ce jour
doit étre exemplaire ;)

e Un tournoi de handball : Cette proposition a été acceptée grace a I'aide de M.Dumont
qui pourra aider a l'arbitrage.

e Un distributeur de protections hygiéniques dans les toilettes des filles : Cette
proposition ne peut étre acceptée pour deux raisons :

La premiere des raisons est qu'en vie scolaire se trouve un stock de protections
auquel vous pouvez accéder sous demande, nous vous rappelons que la majorité de I'équipe
est composé de femme donc aucune géne a avoir :)

La seconde raison est le risque d'abus, de dégradations qu'il risque d'y avoir.

e Un voyage en Espagne : Les voyages sont a la demande des professeurs a prévoir au
moins un an a l'avance, le CVC ne peut pas faire un voyage, il faut négocié avec votre prof

)

e Que les éléves choisissent les repas de la cantine : Les éléves ne peuvent pas choisir
tous les repas car ils doivent étre composé suivant une diététique particuliére. En
revanche il serai envisageable d'en choisir occasionnellement vous pouvez déposé vos
idées dans la boite a idée du CVC et nous pourrons les transmettre

P7



O
UNS
7%

Qu'est ce que I'UNSS 7

UNSS = Union Nationale du sport scolaire

Le college propose des activités physiques optionnelles le mercredi
apres-midi dans le cadre scolaire de 'UNSS. L' UNSS favorise la pratique
sportive et permet aussi des rencontres avec d'autres collegues tout en
développant l'esprit d'initiative.

Les activites de I'UNSS

Cette année I'UNSS a pratiqué diverses activité : du
handball, un cross pour le handisport, un cross
départemental un run and bike, du tchoukball, du tennis, du
tennis de table et du babyfoot .

L'UNSS a termine le trimestre par un tournoi de badminton
et un gotiter de fin d'année

A propos :

Un éleve de 5éme a déja gagné 2
meédailles aux cross de I'UNSS
(Félicitations a Thomas en 5C)
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LES BLAGUES DE BORIS

Loutoquerie et amusement pour passer un bon moment

Voici quelques blagues signées Boris GUNTHER en 3C, pour vous
faire passer un moment agréable et amusant. ( réponse en fin de

journal)

1.Qu’'est ce qu'un rat avec une petite queue?

2. Quelle mamie fait peur aux voleurs ?

3.Pourquoi est-ce que Potter est triste ? Q"Q

4.Comment appelle t-on un combat entre un petit
pois et une carotte ?
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LES BLAGUES DE BORIS

6. Quel est le film le plus détesté par les

vegans ?

7.Pourquoi dit-on que les poissons travaillent
illégalement ?

8y —
T e
e ' -.
8.Pourquoi les éoliennes sont
toujours seules ?

9.Comment sait-on qu'un ordinateur appartient
a un marin?




COMMENT BIEN APPRENDRE
SES LEGONS ?

Il existe plusieurs techniques pour bien apprendre ses lecons :

1- Certains éleves fabriquent des cartes mentales (des feuilles avec
un récapitulatif de la lecon écrite de différentes couleurs, une par
information).
Ex:
@ Lexilife

S

Développer

. e

— Réfléechir

« ~.
Carte
mentale

+— Résumer ‘ Hlustrer —

= I

R 1 /N

2- Une autre technique qui marche aussi bien c’'est les moyens
mnémotechniques :
C'est une phrase, une chanson une petite danse, un mot
ex : Mais ou est donc Ornicar? (Conjonction de coordination mais-ou-
est-donc-or-ni-car)

Mémoriser
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UNE BONNE RECETTE

Sam votre chef cuisinier préféré vous partage sa
délicieuse recette de créeme bralée ! Un régal.

Recette pour 6 personnes

300 mL de creme liquide
1 Gousse de vanille

375 mL de lait

90 gr de sucre

6 jaunes d'oeufs

1.Mélanger les jaunes et le sucre

2.Chauffer le lait et la creme liquide. Ajouter la gousse de vanille.

3.Mélanger les deux préparations (oeufs sucre + creme lait)

4.Verser le tout dans des ramequins

5.Les placer sur un plateau de cuisson et remplir d'eau a moitié.

6.Enfourner 20 a 25 minutes a 190°

7.Mettre au réfrégerateur pendant 1 heure minimum. Une fois
refroidies, soupoudrer de cassonade et griller au chalumeau.

Bon appetit !
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LE FSE

Qu'est ce que le FSE?

FSE : Foyer Socio-éducatif

Le FSE propose des activités tous les midi de 12h30 a 13h30.
Il y a du Tennis de table, du Baby-foot et un coin jeux de
société.

C'est Sabrina (AED) qui a la gestion du FSE. Elle organise des
tournois de Tennis de table, de Baby-foot et des jeux de
société, ou, éleves et personnels de I'établissement
peuvent participer.

Elle organise également des ateliers créatifs a theme.

o |
EROR
i \}
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LES BLAGUES DE BORIS

Les réponses

1.Un raccourci (un rat courci)
2.Mamie traillette (Ma mitraillette)
3.Parce que personne Harry a sa blague
4.un bon duel (Bonduel)
5.D'Angers
6.Le saigneur des agneaux
7.Parce qu'ils n'ont pas de fish de paie (fiche de paie)
8.Parce qu'elles se prennent toujours des vents
9.Parce qu'il rame tout le temps
10.Bob lI'éponge

11.Ali Express
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